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LOCATI VALERIA 
Curriculum Vitae 
Europeo 

 ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

ISCRIZIONE ALBO PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA SEZ. A -  N°03/10579 DEL 08/03/2007 

GIUGNO 2021- IN CORSO 
Consulente scientifica e conduttrice 
Revisione scientifica e conduzione del web talk “Blu Chats” con Aurora Ramazzotti sul tema della salute 
mentale nelle generazioni Z e Millennials (post pandemia, futuro incerto, dipendenza affettiva, holiday 
blues). Produzione contenuti per canali YouTube, Tik Tok e Instagram di @freeda legati alle puntate 
del talk. 

Freeda Media 
Via Morimondo, 18 - Milano 

LUGLIO 2020- IN CORSO 
Psicoterapeuta supervisore  
Conduzione di gruppi di supervisione clinica online rivolti a colleghi psicoterapeuti. 

Studio di psicologia e psicoterapia – dr.ssa Locati 
Piazza Tommaseo, 2. - Milano 

LUGLIO 2020- IN CORSO 
Psicoterapeuta di gruppo  
Conduzione di gruppi di libroterapia relazionale online secondo l’approccio sistemico-relazionale. 
Studio di psicologia e psicoterapia – dr.ssa Locati 
Piazza Tommaseo, 2. - Milano 

DICEMBRE 2012- IN CORSO 
Consulente Psicologa Psicoterapeuta 
Formazione, consulenza all’equipe, supervisione, valutazione psicodiagnostica e trattamento 
dell’utenza finalizzati all’implementazione di un modello di intervento sul Gioco d’Azzardo Patologico. 
Progettazione e conduzione di gruppi psicoterapeutici per giocatori e per familiari. 
Attivazione e gestione della rete di cura con i servizi della ASST/EX ASL (consultori, ufficio protezione 
giuridica), dei Comuni (tutela minori, servizi sociali) e del privato sociale (servizi legali, centri educativi). 
Iniziative di prevenzione nelle scuole e con i soggetti target della rete regionale prevenzione salute. 
UOC DSMD SerT di Corsico, viale Italia, 50 
ASST Rhodense  

GENNAIO 2018-DICEMBRE 2019  
Consulente Psicologa Psicoterapeuta 
Accoglienza, valutazione, psicodiagnosi e trattamento individuale, di coppia, familiare e di gruppo di 
pazienti con disturbi da dipendenza da sostanze e comportamento. 
UOC DSMD, SerT di Parabiago, via Spagliardi 19 
ASST Ovest Milanese 

MARZO 2017-DICEMBRE 2017  
Consulente Psicologa Psicoterapeuta 
Progettazione e realizzazione attività di prevenzione specifica sul tema del gioco d’azzardo patologico 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro UOC Promozione della salute 
ATS Milano  

Date SETTEMBRE  2016 – in corso 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicodiagnosta forense 

Principali attività e responsabilità Ausiliaria psicodiagnosta e CTP in CTU per separazioni e affido minori 
Consulente di parte per valutazione danno psichico  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio di psicologia e psicoterapia, piazza Tommaseo, 2 - Milano 

Date APRILE 2015 – FEBBRAIO 2020 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità Gestione dello sportello psicologico comunale settimanale per famiglie, in collaborazione con Servizi 
Sociali e Tutela Minori 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione Chicca Protasoni Onlus e Comune di Ferno (VA) - Settore Servizi Sociali 

Date Anni scolastici 2012/2013 (120 ore), 2013/2014 (120 ore), 2014/2015 (120 ore), 2015/2016 (240 ore), 
2016/2017 (240 ore) 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicoterapeuta 
Principali attività e responsabilità Gestione dello sportello settimanale di ascolto psicologico per adolescenti presso l’IIS “G. Galilei”, il 

Liceo scientifico “Donatelli-Pascal” e l’ITIS “Ettore Conti”. 
Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Milano Dipartimento ASSI, corso Italia 19, Milano in collaborazione con ASAG Alta Scuola Agostino 

Gemelli – Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Date NOVEMBRE 2015 – GIUGNO 2018 
Lavoro o posizione ricoperti Supervisore Psicologa Psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità Attività mensile di supervisione clinica e organizzativa rivolta agli operatori dell’equipe dello sportello di 
prevenzione e orientamento “Gap 2.0.” sul Gioco d’Azzardo Patologico finanziato dal Comune di Busto 
Arsizio 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale Alisei 
Via Matteotti, 8 – 20152 Busto Arsizio (VA) 

Date NOVEMBRE 2014 – DICEMBRE 2018 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità Progettazione e realizzazione di corsi di formazione per gestori di servizi con apparecchiature per il 
gioco d’azzardo lecito, nell’ambito delle prescrizioni disposte dalla legge regionale sulla ludopatia. 
Collaborazione con equipe di psicologi/medici, assistenti sociali e legali esperti della tematica. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Confcommercio - Associazione Commercianti in collaborazione con ASL MI1 e ASL Milano 
Sedi di Rho, Magenta, Legnano, Sesto S.Giovanni, Bresso e Milano 

Date GENNAIO 2009 – in corso 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità Attività privata di consulenza psicologica e psicoterapia sistemico-relazionale rivolta ad individui, coppie, 
famiglie e gruppi. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio privato di Psicologia e Psicoterapia 
Piazza Tommaseo, 2 - 20123 Milano  

Date NOVEMBRE 2012 – FEBBRAIO 2014 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicoterapeuta  

Principali attività e responsabilità Prestazioni rivolte a giocatori d’azzardo patologici e loro familiari: 
Intake, psicodiagnosi specifica, colloqui motivazionali, psicoterapia individuale, di coppia, familiare e di 
gruppo, lavoro in equipe multidisciplinare (medici, avvocati, assistenti sociali, educatori, mediatori). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ambulatorio per il gioco d’azzardo patologico dell’Associazione AND Azzardo e Nuove Dipendenze 
finanziato dalla Regione Lombardia con DGR n.6964 del 01/08/2012 in convenzione con ASL di Como 
e ASL di Varese. 
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Como c/o NOA, via Cadorna 10 - Ispra c/o centro diurno anziani, via Madonnina del Grappa 19 

Date NOVEMBRE 2010 – OTTOBRE 2014 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicoterapeuta  

Principali attività e responsabilità Co-conduzione secondo l’approccio sistemico-relazionale del primo gruppo italiano di sostegno 
psicologico “Donne in Gioco”, rivolto a sole donne con un problema di Gioco d’Azzardo Patologico. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione AND Azzardo e Nuove Dipendenze 
c/o Parrocchia di S.Pietro in Sala, piazza Wagner 2 - Milano 

Date GENNAIO 2009 – GIUGNO 2015 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità Sportello settimanale di ascolto psicologico rivolto ad allievi, docenti e genitori e consulenza psico-
pedagogica per insegnanti ed educatori dell’istituto.  
Cicli di conferenze per i genitori degli allievi sulle tematiche adolescenziali, sulla gestione delle emozioni 
e delle situazioni problematiche. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituti scolastici secondari di secondo grado: Istituto Professionale Cavalieri, Liceo Artistico Boccioni, 
Liceo Classico Carducci, Istituto Tecnico Schiaparelli – Gramsci  
per conto di GALDUS società cooperativa sociale 
via Pompeo Leoni, 2 Milano 

Date MAGGIO 2007 – LUGLIO 2014 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa  

Principali attività e responsabilità Gestione e coordinamento dello sportello settimanale di ascolto psicologico rivolto ad alunni, genitori e 
docenti. 
Partecipazione a riunioni di equipe e gestione contatti con la rete di assistenza dei corsisti in situazioni 
di allontanamento dalla famiglia, adozione, affido ai servizi sociali su decreto del TM, iscrizione a centri 
educativi pomeridiani e di disagio in generale. 
Attività di progettazione, coordinamento, tutoraggio, orientamento e docenza nell’ambito di percorsi 
finanziati da Regione, Provincia e Comune. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro CFP  - GALDUS Società Cooperativa 
via Piazzetta, 2/a  e via Pompeo Leoni, 2 - Milano 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Date DA GENNAIO 2014 – in corso 

Titolo della qualifica rilasciata Partecipazione al gruppo mensile di supervisione clinica per psicoterapeuti sistemici condotto dal prof. 
Massimo Schinco, psicologo psicoterapeuta sistemico e docente universitario 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

CMTF Centro Milanese di Terapia della Famiglia, Via Leopardi, 19 – 20123 Milano 
Associazione ELICE, via Vigliani 19 – Milano 

Date GENNAIO 2017 – MARZO 2017 

Titolo della qualifica rilasciata Perfezionamento universitario post-lauream in Psicopatologia e Psicologia Forense 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Cattedra di Criminologia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano 
(48 ore) 

Date NOVEMBRE 2014 – SETTEMBRE 2016 
Titolo della qualifica rilasciata Frequenza master biennale in psicodiagnosi clinica e forense  

Studio e utilizzo di: tecnica Rorschach, MMPI, Millon Test, TAT, WAIS R e IV, Matrici di Raven, test 
grafici. Approfondimento aspetti giuridici e peritali della professione psicologica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

LR Psicologia - Via delle Mole – Roma 
Sede di Milano, Largo Augusto 6 
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Date GENNAIO 2008 - DICEMBRE 2011  
Titolo della qualifica rilasciata Diploma di psicoterapeuta sistemico-relazionale 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Centro Milanese di Terapia della Famiglia  
Scuola di specializzazione quadriennale post-lauream riconosciuta dal MIUR 
via Leopardi, 19 - 20123 Milano  

Date OTTOBRE 2000 - FEBBRAIO 2006 
Titolo della qualifica rilasciata Laurea Specialistica in Psicologia Clinica: salute, relazioni familiari e interventi di comunità  

Tesi di laurea dal titolo: “Psicoterapie di coppia “esitate” in drop-out. Una strategia di analisi word driven”. 
Punteggio: 110/110 e lode 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università Cattolica del Sacro Cuore 
largo Gemelli, 1 - 20123 Milano  

Date GIUGNO 2005 - SETTEMBRE 2005  
Titolo della qualifica rilasciata Tesi di laurea all'estero (New York, USA) - borsa di studio 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Attività di ricerca bibliografica, osservazione e partecipazione ad attività di ricerca nell'ambito di un 
progetto volto alla prevenzione della salute e dello stress nelle coppie. Partecipazione al 113° convegno 
annuale dell’APA (American Psychological Association) a Washington, DC. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

CUNY- City University of New York (Graduate Center) 
365 Fifth Avenue, New York City - NY (USA)  

Date SETTEMBRE 1995 - LUGLIO 2000  
Titolo della qualifica rilasciata Diploma di maturità socio-psico-pedagogica 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Istituto Magistrale Statale "A. Manzoni" 
via Morselli, 10 - 21100 Varese  

Lingue straniere Ottima conoscenza dell’inglese scritto e parlato. 

Capacità e competenze 
 organizzative e sociali 

Capacità di organizzazione e gestione dei compiti lavorativi anche sotto stress. 
Attitudine all’assunzione di responsabilità operative e cliniche all’interno del lavoro multidisciplinare con 
i colleghi dell’equipe in relazione agli obiettivi da raggiungere. 

Capacità e competenze 
informatiche 

Conoscenza del pacchetto Microsoft Office e del sistema operativo per Mac. 
Patente Europea del Computer (ECDL). 

Altre capacità e competenze Attenzione e sensibilità al tema del gioco d’azzardo patologico attraverso attività di volontariato 
(trattamento, prevenzione e ricerca) realizzate con l’associazione AND Azzardo Nuove Dipendenze di 
Varese, di cui sono socia dal 2006. 
Passione per il cinema, i romanzi familiari e l’analisi delle relazioni all’interno della rete e dei principali 
social networks. 

Gestione e redazione del blog “Una Psicologa in Città - Milano” 

Gestione progetto di divulgazione scientifica sul profilo Instragram professionale @unapsicologaincitta 
(salute mentale, progetti letterari, collaborazione con case editrici e brand del settore benessere come 
digital content creator) 

Autrice e conduttrice del podcast in sei puntate: “Ansia? Parliamone” prodotto da Storyside per 
Storytel Italia, 2021 

Patente  B – automunita 
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AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO  
DEI DATI PERSONALI 

 “La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. 
La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal 
Regolamento UE n. 679/2016 – GDPR General Data Protection Regulation, D.Lgs 196/2003 
modificato da D.Lgs 101/2018.” 

Si allegano elenchi di pubblicazioni (all.1), seminari come discente (all.2), seminari come formatrice (all.3) 

Milano,  marzo 2022  
Dott.ssa Valeria Locati 
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ALLEGATO 1 - PUBBLICAZIONI 
 

1. Locati V. (2022), “Mapping Beauty: Narrating Relational Crossroads and Interior Pictures”, in Anzani, A. (eds) 
Conscious Dwelling. Springer Series and Innovation, vol 20. Springer, Cham. 
 

2. Locati V. (2021), “Ansia? Parliamone”, podcast originale in sei puntate scritto e condotto per Storytel Italia. 
 

3. Guerrini F., Formenti L., Grassi C., Locati V., “Analgesici oppioidi e rischio di patologia ”additiva”: emergenza o 
fenomeno di “nicchia”?”, in Lucchini A., D’Egidio P.F. (2017), “Painkillers in Italia. Esperienze cliniche nei Servizi 
delle Dipendenze”, Ce.R.Co edizioni, nr. 6, pag. 59. 
 

4. Prever F., Locati V. (2017), “Female gambling in Italy”, in H. Bowden Jones e F. Prever (a cura di) ”Gambling 
disorders in Women. An International Female Perspecitve on Treatment and Research” Routledge. 
 

5. Locati V. (2015), “La donna, il gioco e il lavoro di cura. Clinica ed emozioni di un processo non solo al femminile”, 
Alea Bulletin, volume 3, numero 2, pagg. 9-10. 
 

6. Prever F., Locati V. (2014), “Invisible loyalties in gambling women’s families. The role of family dynamics in female 
treatment-seeking behaviour and treatment retention”, Atti della 10th European Conference on Gambling Studies 
and Policy Issues – Helsinki, 9-12 settembre 2014. 
 

7. Prever F., Locati V. (2014), “A Female group: A peculiar Italian experience. Gambling as a way out?”, Atti del 3° 
simposio internazionale multidisciplinare Excessive Gambling: prevention and harm reduction, Università di 
Neuchatel, Svizzera, 15-17 gennaio 2014. 

8. Fiorin A., Locati V., Rossi F., Caroni U. (2014), “Diario di bordo” in Capitanucci D. (a cura di), L’inquadramento 
clinico del giocatore d’azzardo patologico. ATTI del 2° Simposio residenziale - Vinci (FI), edizioni And-in-carta, 
Gallarate. 
 

9. Prever F., Locati V. (2012), “Women who gamble. A group clinic experience through the circus metaphor and other 
stories”, Atti della 9th European Conference on Gambling Studies and Policy Issues - Loutraki, Grecia, 19 
September 2012. 
 

10. Prever F., Locati V. (2010), “A che gioco giochiamo?: gruppo di motivazione e sostegno alla cura rivolto a giocatori 
patologici” in Capitanucci D. (a cura di), Gruppi d’azzardo, atti del simposio residenziale per conduttori di gruppi 
per giocatori d’azzardo e loro familiari – Vinci 18 e 19 marzo 2010, edizioni AND in carta, pag. 90-97. 
 

11. Locati V., Tadini M. (2010), “AND-in-gruppo-Legnano: gruppo di sostegno e motivazione alla cura per giocatori” in 
Capitanucci D. (a cura di), Gruppi d’azzardo, atti del simposio residenziale per conduttori di gruppi per giocatori 
d’azzardo e loro familiari – Vinci 18 e 19 marzo 2010, edizioni AND in carta, pag. 269-279. 
 

12. Capitanucci D., Savron G., Biganzoli A., Smaniotto R., Barboni A., Locati V., Micheli D., Tadini M. (2009), 
“Scommettiamo che non lo sai? Una guida preventiva specifica per il Gioco d’Azzardo Patologico”, Personalità e 
Dipendenze, volume 15- fascicolo 1, agosto. 
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ALLEGATO 2 - PARTECIPAZIONE A SEMINARI COME DISCENTE 

1.  
2. “IMECOT 2020 – International Meeting on couple Therapy”, percorso online organizzato da Psicologia.io, 2020, 68 

h, 50 ECM. 
3. “L’integrazione delle competenze giuridiche e psico-sociali nella trattazione dell’imputabilità penale del giocatore 

d’azzardo patologico. Buone prassi e linee operative.”, convegno organizzato da AND – Azzardo e Nuove 
Dipendenze presso il Tribunale di Milano, il 29/03/2019, 8h. 
 

4. “La psicologia nel sistema sanitario regionale: qualità ed efficacia dei servizi”, convegno organizzato da ASST 
Niguarda e Ovest Milanese presso Palazzo Regione Lombardia, 16/11/2018, 8h, 4,9 ECM. 
 

5. “Il gioco d'azzardo in Italia: dall'intrattenimento alla patologia”, corso di formazione organizzato dall’Istituto 
Superiore di Sanità in modalità FAD, novembre 2017, 48 h, 48 ECM. 
 

6. “Metodi immaginativi, sogni e arte nel cambiamento umano e nell’aiuto professionale” seminario formativo 
organizzato da Fondazione Eris Milano e condotto dal dott. Massimo Schinco e dal dott. Eric Greenleaf, 23 e 24 
settembre, 16 h, 9.8 ECM. 
 

7. “Psicopatologia e psicologia forense” corso di perfezionamento universitario coordinato dalla prof.ssa Isabella 
Merzagora e organizzato dalla Cattedra di Criminologia della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università Statale 
di Milano, 27/01/2017-10/03/2017, 48h, 48 ECM. 
 

8. “Tra etica e prassi. La deontologia professionale nell’attività di psicologo. Il segreto professionale”, corso 
organizzato da OPL presso la Casa della Psicologia di Milano, 02/12/2016, 4h, 4ECM. 
 

9.  “La valutazione delle competenze genitoriali tra scienza e prassi”, convegno organizzato dalla Fondazione 
Guglielmo Gulotta presso la Casa della Cultura di Milano, 18/11/2016 (8h).  
 

10. “Manager dello studio professionale”, corso organizzato da OPL presso la Casa della Psicologia di Milano, 
11/11/2016 e 12/11/2016, 19h, 19 ECM. 
 

11. “Networking e rete di alleanze”, corso organizzato da OPL presso la Casa della Psicologia di Milano, 
16/09/2016, 9h, 9 ECM 
 

12. “Incontro su violenza di genere, maltrattamento e culture”, seminario formativo (3h) organizzato dal Dipartimento 
Dipendenze di ATS Milano – ex Asl Milano 1, via Spagliardi 19 il 27/05/2016. 
 

13. “Prevenzione dei drop-out e aumento della ritenzione in trattamento nel disturbo da gioco d’azzardo”, seminario 
formativo (4h) e workshop interattivo (4h) condotti dal prof. Robert Ladoucer, organizzato da AND Azzardo e 
Nuove Dipendenze presso le Scuderie Martignoni di Gallarate (VA), via XX settembre, il 20/01/2016. 
 

14. “Scenari del gioco d’azzardo industriale di massa. Esperienze verificabili, responsabilità attive, proposte 
istituzionali”, convegno organizzato da ALEA Associazione per lo studio del gioco d’azzardo e dei comportamenti 
a rischio presso l’Università Bicocca di Milano, il 03/12/2015 (8h). 
 

15. “Lo psicologo all’interno dei servizi territoriali del Dipartimento Dipendenze. Ruolo, organizzazione, clinica”, 
gruppo di miglioramento professionale organizzato dal Dipartimento Dipendenze dell’ASL Milano 1 - Parabiago, 
febbraio - aprile 2015 (7h).  
 

16. “Alle prese con l’utenza liquida. Conferenza di servizio sulla mutazione delle domande nell’ambito delle 
dipendenze”, convegno organizzato dal Dipartimento Dipendenze dell’ASL Milano 1 presso Villa Corvini a 
Parabiago il 20/11/2014 (6h). 4.5 ECM 
 

17. “L’adolescente difficile nella rete: lavorare insieme per gestire la complessità”, convegno organizzato dal 
Dipartimento Dipendenze dell’ASL Milano 1 nei giorni 24/09/14 – 30/09/14 – 10/10/14 – 20/10/14 28 h, 28 ECM 
 

18. “Diagnosi e cura integrata del gioco d’azzardo patologico: condividere il sapere per costruire la rete ” convegno 
organizzato dal Dipartimento Dipendenze dell’ASL Milano 1 presso Villa Corvini a Parabiago il 21/10/2014 (7h), 
5.2 ECM. 

 
19. “Metodologia AMA – Auto Mutuo Aiuto per i giocatori d’azzardo patologici ” convegno organizzato dal 

Dipartimento Dipendenze dell’ASL Milano 1 e gruppo AMALO presso Direzione Sociale ASL Mi 1- Parabiago 
il19/09/2014 e il 26/09/2014, 8h, 8 ECM. 
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20. “Un’analisi operante nell’insorgenza del disturbo da gioco d’azzardo”, seminario organizzato da AND Azzardo e 

Nuove Dipendenze presso la sede di Caritas Ambrosiana di Milano il 13/06/2014 (4h). 
 
21. “Il pronto soccorso legale-finanziario per il giocatore d’azzardo patologico e la sua famiglia”, seminario 

organizzato da AND Azzardo e Nuove Dipendenze presso il Monastero di S. Michele di Lonate Pozzolo (VA) il 
28/03/2014, condotto dagli avvocati Sara De Micco e Giorgio Ferrari (7h). 

 
22. “Seminario sulla clinica del gioco d’azzardo patologico. Modelli di intervento a confronto” seminario organizzato 

da AND Azzardo e Nuove Dipendeze presso Villa Montevecchio a Samarate (VA) il 03/10/2013 (7h). 
 
23. “Trattamento familiare e di coppia dei giocatori d’azzardo”, seminario formativo tenuto dal dott. Miguel Garrido 

Fernandez, organizzato dall’Istituto di Terapia Familiare di Bologna, 21 settembre 2013 (8h). 
 
24. “Gioco d’azzardo: una trappola per troppi. Quattro passi nell’illudopatia”, seminario organizzato da AND Azzardo 

e Nuove Dipendenze, presso il Comune di Ispra (VA), 17/05/2013 (7h). 
 
25. “L’inquadramento clinico del giocatore d’azzardo patologico”, simposio residenziale organizzato da AND Azzardo 

e Nuove Dipendenze, Vinci (FI), 14-15-16/04/2013 (17h totali). 
 
26. “La prevenzione precoce di situazioni di dipendenza”, incontro per genitori, insegnanti, educatori e operatori del 

settore tenuto dalla dott.ssa Elena Toto del progetto EDU.CARE del Dipartimento delle Politiche Antidroga della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri, presso il CFP Galdus, via Pompeo Leoni, 2 –Milano, 29/09/2011 (4h). 

 
27. “Spaccio e utilizzo di sostanze: quale tutela per i nostri ragazzi?”, incontro per genitori, insegnanti, educatori e 

operatori del settore tenuto dal dott. Daniele Mazzini della Scuola di Formazione Direzione Centrale Sicurezza 
Urbana e Coesione Sociale del Comune di Milano, presso il CFP Galdus, via Pompeo Leoni, 2 –Milano, 
23/04/2012 (3h). 

 
28. “La dipendenza da Internet: i comportamenti a rischio e le potenzialità psicopatologiche della rete” corso di 

formazione in modalità FAD organizzato da Obiettivo Psicologia s.r.l., dal 08/11/201 al 02/12/2010 (32 h totali). 
 
29. “Gruppi d’azzardo”, simposio residenziale per conduttori di gruppi per giocatori d’azzardo e loro familiari 

organizzato da AND-Azzardo e Nuove Dipendenze, Vinci (FI)  17-18 e 19 marzo 2010 (16h totali). 
 
30. Riunioni di intervisione clinica bimestrale sul gioco patologico organizzate da AND-Azzardo e Nuove Dipendenze 

e GAT-Gruppo Azzardo Ticino, OSC Mendrisio (CH), 2007-2013 (24h totali). 
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ALLEGATO 3 - PARTECIPAZIONE A SEMINARI COME RELATRICE 
 

1. “Se la mente si allontana, tu restami vicino”, relatrice per Fondazione The Bridge all’interno del panel dedicato alla 
salute mentale nei giovani nell’ambito del Festival dell’Educazione Digitale ed. 2022, 22/2/22, 1h. 
 

2. “RiNascimento in Digitale”, relatrice all’interno del panel a tema lettura e salute mentale organizzato dall’Università 
Bicocca di Milano nell’ambito di BookCity Milano 2021, 18/11/2021, 2h. 
 

3. “La sindrome del Long Covid e la salute mentale”, ospite all’interno della trasmissione TL Casa sulla rete televisiva 
TeleLombardia coordinata da Fondazione The Bridge Milano, 12/11/2021, 1h. 
 

4. “Igiene orale e benessere mentale”, relazione all’evento per la stampa organizzato da Oral B presso BWT, Milano, 
13/10/2021, 8 h. 
 

5. “Game Over #insertinfo. Giovani e gioco d’azzardo tra ricerca e prevenzione”, moderazione del convegno 
conclusivo del progetto  GAP 2.0 e Sportello Game Over organizzato da Cooperativa Alisei di Busto Arsizio presso 
il Museo del Tessile di Busto Arsizio, 05/06/2018, 4,5h. 
 

6. “Genitori 2.0. Educazione alla tecnologia”, incontro formativo per genitori delle classi quarte e quinte della scuola 
primaria dell’Istituto Leopardi di Milano, via Arena 13, 29/11/2017, 2h. 
 

7. “Impariamo a leggere ai nostri bambini”, incontro formativo e preventivo rivolto alle mamme di bambini in età 
prescolare del club MaMi di Milano presso Pingus Milano Washington English School, via Correggio, 06/11/2017, 
3h. 

8. “Famiglia, figli e relazioni affettive”, ciclo di incontri formativi per i dipendenti dell’azienda Nearchimica di Legnano, 
31/08/2017 e 14/09/2017, 4h. 

 
9. “L’Illusione dell’azzardo: a che cosa stiamo veramente giocando?”, ciclo di 6 incontri di prevenzione e 

sensibilizzazione rivolti alla popolazione e agli esercenti rivenditori di gioco d’azzardo (no slot machine) nell’ambito 
del progetto “Comunità in gioco” del distretto di Abbiategrasso (comuni di Abbiategrasso, Rosate, Besate, 
Gaggiano e Motta Visconti), gestito da ASST Ovest Milano, Confcommercio e Comune di Rosate capofila – 
aprile/maggio 2016, 12h. 

 
10. “La donna, il gioco e il lavoro di cura. Clinica ed emozioni di un processo non solo al femminile”, relazione 

presentata al convegno internazionale “Poker di donne – L’azzardo al femminile”, organizzato da ALEA 
Associazione per lo studio del gioco d’azzardo e dei comportamenti a rischio e AND Azzardo Nuove Dipendenze 
presso Caritas Ambrosiana Milano, 05/06/2015. 

 
11. Traduzione consecutiva dall’inglese all’italiano della relazione “Factors influencing treatment-seeking behavior in 

female pathological gamblers. Scientific background”, presentata dalla prof.ssa Andrea Whor nell’ambito del 
convegno internazionale “Poker di donne – L’azzardo al femminile”, organizzato da ALEA Associazione per lo 
studio del gioco d’azzardo e dei comportamenti a rischio e AND Azzardo Nuove Dipendenze presso Caritas 
Ambrosiana Milano, 05/06/2015. 

 
12. “Da cosa dipendo? La relazione con le nuove tecnologie, il gioco d’azzardo e i videogames”, serata formativa 

aperta alla cittadinanza, nell’ambito delle attività previste dallo sportello psicologico comunale, Comune di Ferno 
(VA) – 21/05/2015. 

 
13. “Il gioco d’azzardo patologico: epidemiologia, diagnosi e cura”, corso di formazione rivolto ai medici di medicina 

generale e pediatri di libera scelta, organizzato dal Dipartimento Dipendenze dell’ASL Milano 1 presso il Collegio 
Padri Oblati di Rho, I ed. 27/09/2014, II ed. 18/04/2015. 

 
14. “Il fenomeno del gioco d’azzardo patologico”, incontri formativi per operatori e ospiti della Comunità Ca’ Nostra di 

Corbetta, 27/03/2015 - 02/04/2015. 
 

15. “’Ho vinto un terno al lotto!’ Il fenomeno del gioco d’azzardo in Italia e i rischi connessi”, relazione presentata in 
qualità di consulente Psicologa del Dipartimento Dipendenze dell’ASL Milano 1 alla serata di prevenzione rivolta 
a genitori ed insegnanti dell’istituto Scolastico G.Torno di Castano Primo (MI), organizzata dall’ASL Milano 1, la 
cooperativa Albatros e il comitato genitori della scuola, 14/05/2014. 

 
16. “La prima accoglienza e la testistica per il familiare del giocatore d’azzardo”, relazione presentata al seminario 

“L’amore tossico: la famiglia del giocatore d’azzardo patologico”, organizzato da AND Azzardo e Nuove 
Dipendenze presso Villa Oliva a Cassano Magnago, 28/02/2014. 
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17. Progettazione e realizzazione del corso di formazione “Sperimentazione regionale: approfondimento sulla clinica
dei pazienti GAP”, rivolto all’equipe degli operatori del SerT di Corsico dell’ASL Milano 1, per un totale di 18 ore
dal 01/03/2013 al 17/04/2013.

18. Ideazione, progettazione e realizzazione delle azioni formative nell’ambito del progetto “Prevenzione delle
dipendenze”, per conto della Società Cooperativa Sociale GALDUS di Milano, rivolto agli allievi degli Istituti
Scolastici Superiori di Milano, dal 2008 al 2015.

19. Consulenza scientifica e organizzazione dello spettacolo teatrale “La casa del sonno. Il teatro per combattere la
dipendenza da gioco d’azzardo al femminile”, per AND-Azzardo e Nuove Dipendenze in collaborazione con La
Schicchera Teatro, Caritas Ambrosiana e Fondazione S.Bernardino, parrocchia di S. Pietro in Sala - piazza
Wagner, Milano, 8 maggio 2012.

20. “Adolescenti e nuove dipendenze: aspetti psicologici e sociali di videogames, gioco d’azzardo e facebook”,
relazione presentata alla conferenza annuale dell’Università delle Tre Età di Lonate Pozzolo (Va), 30 marzo 2012.

21. Organizzazione tecnica della giornata di studio “Gioco d’azzardo: il pensiero che dà i numeri” per conto di ALEA
– Associazione per lo studio del gioco d’azzardo e dei comportamenti a rischio, Sala dell’Acquario Civico di Milano,
14 ottobre 2011.

22. “A scuola con metodo”, “Emozioni e situazioni difficili: come comunicarle e gestirle”, “Cosa sono i disturbi
dell’apprendimento scolastico”, “Il difficile ruolo del genitore tra frustrazioni e soddisfazioni”, “Ludicità, espressività
e creatività: importanti strumenti di crescita”, “Nuove dipendenze e nuove tecnologie”, relazioni presentate
all’interno di un ciclo di conferenze sulla prevenzione del disagio evolutivo e giovanile presso l’Istituto Scolastico
Comprensivo Paritario “Maria Immacolata” di Busto Arsizio (VA) e presso l’Istituto Comprensivo statale ”Ada
Negri“ di Vanzaghello e Magnago (MI), gennaio-giugno 2010.

23. “L'adolescente di oggi e la dimensione dell'immediatezza: crisi dei legami familiari?”, relazione presentata
nell’ambito del Progetto “Scuola Genitori” organizzato dal CFP Galdus e Pogas Comune di Milano, presso il Liceo
Artistico Boccioni - Milano, 13/03/2010.

24. “Quando la disabilità non si vede. Le nuove dipendenze e le loro implicazioni psicosociali”, relazione presentata
nell’ambito della manifestazione “A senz’H”, seconda edizione della giornata del diversamente abile e del portatore
di handicap, consiglio di zona 9 e Parrocchia Annunciazione, Villa Litta, Milano, 11 ottobre 2009.

VALERIA LOCATI


